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Stoffempfehlung: 
Dessous-Jerseystoffe 
Jersey 
  
Zubehör: 
Gummiband 
  
Zuschnitt: 
 
1. Rückenteil 2x 
2. Vorderteil 2x 
  
Nähen: 
 
1. Seitennähte und innere Beinnähte schließen, Nahtzugaben zusammengefaßt versäubern und nach hinten 
bügeln. 
2. Hosenhälften rechts auf rechts ineinanderziehen. Schrittnaht zusammennähen und an der hinteren ein 
Stück zum Einziehen des Gummibandes offen lassen. 
3. Aus der Zugabe in der Taille einen Tunnel nähen und das Gummiband einziehen. 
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