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Stoffempfehlung: 
Baumwollstoffe 
Viskose 
Jersey 
  
Sie brauchen: 
Elastisches Band 
  
Zuschneiden: 
1. Vorderteil - 1x 
2. Vordere Durchzugsblende - 1x 
3. Rückenteil - 1x 
4. Rückwärtige Durchzugsblende - 1x 
5.Vorderer Stehkragen - 1x 
6. Rückwärtiger Stehkragen - 1x 
7. Vorderer Stehkragen - Durchzugsblende - 1x 
8. Rückwärtiger Stehkragen - Durchzugsblende - 1x 
9. Durchzugsband - 4x 
  
Nähen: 
1. Die Armausschnitte umbügeln und absteppen. 
2. Die Durchzugsbänder herstellen. 
3. Die Schulternähte schließen, dabei die Nahtzugaben als Durchzugstunnel nähen. Die Durchzugsbänder 
durchziehen. 
4. Die Stehkragennähte schließen. 
5. In die Stehkragenteile die Durchzugsblenden einarbeiten und an der linken Seite des Stehkragens die 
Blenden nicht zunähen. 
6. Den Kragen ansetzen, das Gummiband hindurchziehen und befestigen. 
7. Die Seitennähte schließen. 
8. In den Saum die Durchzugsblenden einarbeiten und dabei an der linken Seite die Blende nicht zunähen, 
das Gummiband einziehen und befestigen. 
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