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Stoffempfehlung: 
Leichte Stoffe 
  
Sie brauchen: 
Gummiband 
  
Zuschneiden: 
1. Ärmel 2x 
2. Mittleres Vorderteil 1x 
3. Unteres Vorderteil 1x 
4. Oberes Vorderteil 1x 
5. Unteres Rückenteil 1x 
6. Mittleres Rückenteil 1x 
7. Oberes Rückenteil 1x 
  
Nähen: 
 
1. Untere und mittlere Vorderteile zusammen nähen. 
2. Die Unterkante des vorderen Oberteils gleichmäßig falten, und das Oberteil an das Mittelteil nähen. 
3. Die unteren an die oberen Rückenteile aneinander nähen. 
4. Die Unterkante des rückwärtigen Oberteils gleichmäßig falten und das Oberteil an das Mittelteil nähen. 
5. Seitenteile zusammen nähen. 
6. Die untere Kante der Ärmel versäubern und das Gummiband gedehnt annähen. Ärmel einsetzen und die 
Nähzugaben versäubern. 
7. Gummiband gedehnt an den versäuberten Halsausschnitt nähen. 
8. Gummiband nach eigenem Maß zuschneiden und gedehnt in die Naht zwischen Mittel- und Unterteil 
nähen. 
9. Saum versäubern, umbügeln und absteppen. 
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