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Stoffempfehlung: 
Leichte Naturstoffe 
  
Sie brauchen: 
Kordelband 
  
Zuschneiden: 
1. Rückenteil 1x 
2. Voderteil 1x 
Ärmel 2x 
  
Nähen: 
1. Die Abnäher nähen und zur Mitte bügeln. 
2. Die Seiten- und Schulternähte schließen und ins Rückenteil bügeln. 
3. Den Halsausschnitt und den vorderen Ausschnitt versäubern. 
4. Den Halsausschnitt nach innen bügeln und schmalkantig absteppen. 
5. Den vorderen Ausschnitt 0,7cm breit absteppen, sodass ein Durchzugstunnel entsteht. 
6. Die Ärmelnähte zusammen nähen. 
7. Die Armkugel einhalten und die Ärmel einsetzen. 
8. Die Säume versäubern, nach innen bügeln und umnähen. 
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