
 

 
7156 

Sporthose  
 

 

Stoffempfehlung: 
Mikrofaser 
  
Zutaten: 
Futterstoff, Vlieseline, 2 Reißverschlüsse für die 
Taschen, Gummiband 4,5cm breit, elastische Kordel, 
4 Oesen, 4 Kordelstopper. 
  
Zuschneiden: 
 
Vordere Hose 2x 
Rückwärtige Hose 2x 
Bund 1x 
Großer Taschenbeutel 2x 
Kleiner Taschenbeutel 2x 
Paspelstreifen 2x 
  
Aus Futterstoff: 
Vordere Hose 2x 
Rückwärtige Hose 2x 
  
Nähen: 
 
1. Die Paspeltaschen herstellen und einarbeiten. 
2. Die Seitennähte schließen und die Nähte 
absteppen. Die Mittelnähte und Schrittnaht 
schließen und die Nahtzugabe nach links steppen. 
3. Die Futterteile zusammennähen und die Hose mit dem Futter verstürzen. 
4. Die Oesen in die unteren Hosenbeine einarbeiten, den Saum nach innen bügeln und umnähen. 
5. Den Bund längs falten und die Schnittkanten rechts auf rechts zu einem Ring schließen. Das Gummiband 
gedehnt in den Bund nähen und mittig mit zwei Nähten absteppen. Den Bund an die Hose nähen und die 
Naht versäubern. 
6. Die Kordeln in den Taillenbund und in den Hosenbeinbund ziehen und die Kordelstopper befestigen. 
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