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Stoffempfehlung: Fleece 
 
Zutaten: Vlieseline 
 
Zuschneiden: 
 

1. Vorderteil 1x 
2. Unteres Vorderteil 1x 
3. Rückenteil 1x 
4. Unteres Rückenteil 1x 
5. Oberes Ärmelteil 2x 
6. Unteres Ärmelteil 2x 
7. Kragen 1x 
8. Paspel 2x 
9. Großer Taschenbeutel 2x 
10. Kleiner Taschenbeutel 2x 

 
Nähen: 
 
1. Die Paspeltaschen herstellen und in 
das untere Vorderteil einarbeiten. 
2. Die Vorderteile zusammen nähen. Die Nähte absteppen. Die Schulternähte 
schließen. Die Ärmeloberteile einsetzen und die Nähte absteppen. 
Die Seiten- und Ärmelnähte durchgehend schließen und dabei die 
Seitenschlitze freilassen. Die Ärmelunterkanten umbügeln. 
3. Die Ärmelunterkanten umnähen und die Ärmelteile an den Schnittkanten 
zusammennähen und anschließend absteppen. 
4. Den Kragen zu einem Ring schließen, längs falten und dann gedehnt so 
einsetzen, dass die Kragennaht auf der linken Schulternaht liegt. Naht 
schmalkantig absteppen. 
5. Säume umbügeln und dabei auch die Schlitze absteppen. 
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