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Stoffempfehlung​: Baumwolle, Popeline 
 
Zuschneiden: 
 
1. Vorderteil – 2x 
2. Rückenteil– 1x 
3. Kragen – 2x 
4. Ärmel – 2x 

Achtung! Vorderteile erst sticken, dann zuschneiden 
 
Nähen: 
 

1. Kragen verstärken 
2. Vorderteile markieren, besticken, zuschneiden 
3. Abnäher nähen 
4. Seiten- und Schulternähte schließen 
5. Vorderteile mit Besätze säubern 
6. Kragen herstellen, einsetzen. 
7. Ärmel herstellen, einsetzen 
8. Saum umsäumen, Knopflöcher einarbeiten, Knöpfe einsetzen. 
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