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Stoffempfehlung:​ Leichte Kleiderstoffe 
  
Zuschneiden: 
 
1. Vorderteil - 2x 
2. Rückenteil - 2x 
3. Armausschnittblende - 2x 
4. Vordere Halsausschnittblende - 1x 
5. Hintere Halsausschnittblende - 1x 
6. Trägerbänder - 8x 
  
Nähen: 
 
1. Die Abnäher ins Vorderteil nähen und nach oben bügeln. 
2. Die Vorderteile bis zum Schlitzzeichen zusammennähen und 
absteppen. 
3. Die Rückenteile zusammennähen und absteppen. 
4. Die Seitennähte schließen. 
5. Die Nahtzugaben auseinanderbügeln. 
6. Den Halsausschnitt mit den Blenden einfassen. 
7. Die Trägerbänder fertigstellen. 
8. Die Träger an die Vorder- und Rückenteile nähen und verknoten. 
9. Den Saum umbügeln und absteppen. 
10. Den vorderen Schlitz absteppen. 
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