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Stoffempfehlung: Leichte Naturstoffe, Mischgewebe, Seide 
  
Sie brauchen: Vlieseline, 3 Knöpfe, Elastisches Band - 50cm lang 
  
Zuschneiden: 
 
1. Mittleres Vorderteil 2x 
2. Seitliches Vorderteil 2x 
3. Mittleres Rückenteil 2x 
4. Seitliches Rückenteil 2x 
5. Vorderes Ärmelteil 2x 
6. Rückwärtiges Ärmelteil 2x 
7. Besatz 2x 
8. Kragen 2x 
9. Durchzugsblende 1x 
10. Ärmeldurchzugsblende 2x 
11. Rückwärtiger Besatz 1x 
  
Aus Vlieseline: 
Oberkragen 
Besätze 
  
Nähen: 
 
1. Den oberen Kragen und die Besätze mit Vlieseline verstärken. 
2. Die rückwärtigen Nähte schliessen. 
3. Die vorderen Teilungsnähte schliessen. 
4. Die vorderen Ärmelteile an die Vorderteile und die hinteren Ärmelteile an 
das Rückenteil nähen. 
5. Die Vorderteile auf das Rückenteil stecken und an den Schultern und 
Ärmeln zusammen nähen. Die Durchzugsblenden passgenau annähen, 
das Gummiband durchziehen und an den Enden fixieren. 
6. Die Seiten- und die unteren Ärmelnähte schliessen. 
7. In die Seitenteile von innen die Durchzugsblenden passgenau annähen, 
das Gummiband einziehen und an den Enden fixieren. 
8. Den Kragen fertigen und einsetzen. Die Vorderteile mit den Besätzen 
versäubern. 
9. Den Saum und die Ärmelunterkanten versäubern, bügeln und umnähen. 
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10. Ins rechte Vorderteil Knopflöcher einarbeiten und an das linke Vorderteil die Knöpfer passgenau 
annähen. 
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